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Saciet darbu ar LinX atri un vienkarsi,
izmantojot $o Tso lietoSanas pamacibu.

PIRMS SENSORA KOMPLEKTA LIETO§ANA_S IZLASIET SO
INSTRUKCIJU UN VISUS CGM MARKEJUMUS

Produkta nosaukums: Nepartrauktas glikozes lTmena
uzraudzibas sistémas sensors (CGM — continuous glucose
monitoring system)

Produkta modelis: GX-01, GX-02, GX-01S, GX-02S
LietoSana kopa ar: RC2107, RC2109 CGM lietotni

LietoSanas indikacijas:

Nepartrauktas glikozes limena uzraudzibas sistémas sensors ir
reallaika nepartrauktas glikozes limena uzraudzibas ierice. Tair
paredzéta diabéta arstéSanai un profilaksei pieaugusajiem (no 18
gadu vecuma), lai aizstatu glikozes lTmena parbaudi, nemot asins
paraugu no pirksta. Sistémas rezultatu interpretacija jabalsta uz
glikozes lTmena tendencém un vairakiem secigiem mérijumiem ilgaka
laika posma. Sistéma, analiz&jot glikozes lTmena tendences, palidz
atklat hiperglikémijas un hipoglikémijas epizodes, tadejadi palidzot
pielagot gan akdtu, gan ilgtermina terapiju.

Kontrindikacijas: %

Nepartrauktas glikozes lTmena uzraudzibas sistéma (CGM) ir

janonem pirms magnétiskas rezonanses (MR) izmeklgjumiem.

Nelietojiet CGM sensoru datortomografijas (DT) skené$anas vai

augstfrekvences elektriskas siltuma (diatermijas) arstéSanas laika.

Lielu devu acetaminoféna (pieméram, > 1 grams ik péc 6 stundam

pieaugusajiem) lietoSana var ietekmé&t CGMS radijumus un padarit tos

augstakus, neka tie ir patiesiba.

CGM sistémas darbiba nav parbaudita $adam personam:

e gratniecém;

* peritonealas dializes pacientiem;

* pacientiem ar implantétiem elektrokardiostimulatoriem;

* pacientiem ar koagulacijas trauc&umiem un pacientiem, kuri lieto
antikoagulantu zales.

LinX lietotne pieejama

mekléjiet péc atslégvarda: LinX

Elektroniska rokasgramata ir pieejama apskatei PDF formata,
izmantojot viedtalruni vai datoru ar timekla parldku. Ja izvélaties
apskatit elektronisko rokasgramatu LinX lietotné LinX App,
parliecinieties, ka esat lejupieladéjis lietotni ar saderigu ierices
modeli.

Apraksts:

LinX sensors atrodas vienreizlietojama aplikatora korpusa. Lidzu,
sekojiet instrukcijam, lai sagatavotu un uzliktu sensoru uz augsdelma
aizmugures. Sensoram ir neliels, elastigs uzgalis, kas tiek ievadits tieSi
zem adas. Sensoru var nésat Iidz 15 dienam. Lai veiktu specifiskas
darbibas, skatiet lietoSanas instrukciju elektroniskaja forma,
izmantojot LinX lietotni.

1.solis lzvélieties sensora ievietoSanas zonu:
augsdelma aizmugure (neievietojiet muskulos
augsdelma aréja puse).

2SSl Dezinficéjiet: Pirms ievietoSanas notiriet ierices

piestiprinasanai paredzéto vietu (augSdelma adas
laukumu) ar spirta salveti un laujiet tai pilniba nozat.

3.Solis  Noskravajiet vacinu no sensora aplikatora un nolieciet
to mala.

4.Solis  Novietojiet aplikatora atvérumu uz adas - vieta, kur
vélaties to uzlikt, un cieSi piespiediet to pie adas. Péc
tam nospiediet pogu aplikatora gala. Kad dzirdésiet
atsperes skanu, pagaidiet daZzas sekundes, lai sensors
pieliptu pie adas un lai aplikatora punkcijas adata
automatiski atvirzitos.

5 Solis YzZmanigi nonemiet sensora aplikatoru no kermena, un
sensors tagad bus piestiprinats pie adas.

6.Solis Péc sensora uzstadisanas parliecinieties, ka sensors ir
stingri nostiprinats. Uzlieciet vacinu atpakal uz sensora
aplikatora.
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Piesardzibas pasakumi Simboli
* Ar CGM drikst lietot tikai MicroTech Medical piederumus.

* Nav atlauts veikt nekadas izmainas nepartrauktas glikozes limena
uzraudzibas sistéma (CGM). CGM modificéSana var izraistt Atmosféras spiediena ierobezojums
produkta darbibas trauc&jumus un padarit to nelietojamu.

Skatit lietoSanas instrukciju
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« Pirms 8T produkta lieto$anas ir jaizlasa lietoSanas instrukcija vai
jasanem profesionala apmaciba. LietoSanai nav nepiecieSama

Viena sterila barjeras sistéma ar aizsargiepakojumu

arsta recepte. arpusé, izmantojot apstaroanu
» CGM satur daudzas sikas detalas, kas var bat bistamas, ja tiek Razotajs
noritas.

Nelietojiet, ja iepakojums ir bojats, un ievérojiet

» Strauju glikozes limena izmainu gadijuma (vairak neka 0,1 mmol/l listosanas instrukcijas

mindté) CGM sistémas méritais glikozes lTmenis starpstnu
$kidruma var atSkirties no glikozes limena asints. Ja glikozes Partijas kods
[Tmenis asints strauji pazeminas, sensors var uzradit augstaku
radijumu neka glikozes limenis asints; un otradi, ja glikozes limenis
asinTs strauji paaugstinas, sensors var uzradit zemaku radijumu
neka glikozes limenis asin’s. Sados gadijumos sensora radijumu
parbauda, veicot asins analizi ar glikometru (asins parauga Pilnvarotais parstavis Eiropas Savieniba
nonemsana - diriens pirksta).

Importétajs

MR nedro$s
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Temperatras ierobeZojums

Ja ir nepiecieSams apstiprinat hipoglikémiju vai gandriz
hipoglikémiju, ko méra ar glikozes sensoru, javeic pirksta asins
analize, izmantojot glikometru.

Mitruma ierobeZojums
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« Stipra dehidratacija vai parmérigs tdens zudums var izraistt Nelietot atkartoti
neprecizus rezultatus. Ja Jums ir aizdomas par
dehidrataciju, nekavéjoties konsultgjieties ar veselibas Bridingjums

aprupes specialistu.
Razo$anas datums
« Ja uzskatat, ka CGM sensora radijumi ir neprecizi vai neatbilst

simptomiem, izmantojiet glikometru, lai parbaudrtu glikozes limeni Deriguma terming
asinTs, vai kalibréjiet glikozes sensoru. Ja probléema saglabajas,
iznemiet un nomainiet sensoru. Sérijas numurs

CGM darbiba nav parbaudita, ja to lieto kopa ar citu
implantéjamu medicinas ierici, pieméram,

Unikals ierices identifikators

elektrokardiostimulatoru. Elektrisko un elektronisko iekartu atkritumi
L mLa = = P . _ EEE/EEIA) — ievérojiet vietéjas prasibas par
« Stkaka informacija par to, kadi traucéjumi var ietekmét Slavreizu iznTci,)]é%nu ! e P

glikozes limena noteikSanas precizitati, ir sniegta sadala

= . R . Ly CE markgjums
LInformacija par iesp&jamiem trauc&jumiem”.

+ Ja sensors ir atravies no adas vai ir valigs, var rasties Medicinas ierice
situacija, ka lietotné nav nolasami radijumi.

Lieto$anas instrukcijas
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« Ja sensora gals ir salGzis, neko nedariet pats. Meklgjiet

profesionalu medicinisko palidzibu. Aizsardzibas [imenis pret cietu sveskermenu
ieklasanu ir 6 (pilniga puteklu necaurlaidiga
- Sis produkts ir Gdensizturigs un to var lietot dusa un peldoties, aizsardziba)
bet sensoru nedrikst iegremdét GdenT, kas ir dzilaks par 2 Aizsardzibas limenis pret dens iekluvi ir 8 (aizsargats| P68
metriem, ilgak par 1 stundu. pret ilgstosu iegremdésanu aden)

CGM radijumus drikst izmantot tikai ka papildus cukura diabéta
uzraudzibas atsauci un tos nedrikst izmantot ka pamatu kltniskai
diagnozei.

Lai arT tika veikta plasa LinX CGM sistémas lietoSanas testéSana
1. un 2. tipa diabéta pacientiem, pétijuma grupas nebija ieklautas
sievietes ar gestacijas diabétu.

Ja produkts nedarbojas pareizi vai ir bojats, partrauciet to lietot.

Papildu informaciju par lietotaja drosibu, produkta uzglabasanu,
iznicinasanu un lietoSanu, skatiet sistémas lietoSanas instrukcija.
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