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Glikozes monitora lietoSanas
leteikumi un atgadinajumi

Ka darbojas nepartrauktas glikozes monitorésanas sistema (CGM)?

CGM ierice ir sensors, kas nolasa glikozes [Tmeni no taukaudu starpStnu Skidruma
un radijumus attélo mobila telefona aplikacija vai speciala iericé. Uzstadot CGM
ierici, ar aplikatora palidzibu zem adas tiek ievadits neliels sensors. Sensors ir |oti
mazs un miksts, un to nevar sajust zem adas; aplikatora adata tiek izmantota tikai,
lai caurdurtu adu un paliek aplikatora.

Ar aplikatora palidzibu ierice tiek piestiprinata pie adas ar plaksteri. Uzstadot
glikozes monitoru, ir |oti svarigi nodroSinat, lai izvélétaja uzstadiSanas vietd butu péc
iespéjas vairak taukaudu, jo sensors nolasa glikozes [Tmeni no taukaudu starpStinu
Skidruma.

Ka izveléties uzstadiSanas vietu?
Lai ievietotu CGM ierici, izvElieties piemérotu vietu atbilstoSi razotaja instrukcijam, bet
visbiezak tas ir uz védera, muguras lejasdalas vai augSdelma aizmugure.
e Ir svarigi nodroSinat, ka uzstadiSanas vieta ir pietiekami daudz tauku un ka
sensors netiek ievietots muskult vai vieta, kur ir maz tauku!
e levietojiet sensoru vieta, kur nav rétu, striju, dzimumzimju, citu adas nepilntbu
vai insulina injekciju vietu.

Ka uzstadit CGM?

Pirms ierices ievietoSanas kerment, noteikti lejupieladé&jiet CGM lietotni un izveidojiet
kontu. Kad konts ir izveidots, varat sakt ierices uzstadiSanu.

Noradijumi pirms uzstadiSanas:

¢ Sensoru uzlieciet no rita tuksa dusa (kad jusu cukura limenis asinTs ir stabils).
+ Pagaidiet 60 minutes, [idz ierice iesilst un péc tam variet €st un dzert ka parasti.
+ Uzlieciet sensoru uz tiras, sausas adas, notirot to ar dezinfekcijas salveti
un |aujot tai nozat. Pirms uzlik§anas neuzklajiet uz adas krému. Ada jabat
tirai un sausai.
+ Apgérbjoties esiet uzmanigi, lai nejausi nenorautu sensoru.
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UzstadiSana

1. Parliecinieties vai augstak minétie noradijumi par uzstadi$anas vietu, tas
sagatavoSanu un paréjas.

2. Atveriet aplikatoru, pagriezot aplikatora vacinu, kas atrodas aplikatora apaksa.

3. Piespiediet aplikatoru stingri pret adu izvélétaja lietoSanas vieta un stingri
nospiediet aplikatora balto pogu, vienlaikus uzturot spiedienu pret adu.

4. Péc pogas nospiesanas jus dzirdésiet klikski, kas nozimée, ka ierice ir
piestiprinata. Turot piespiestu, pagaidiet 10 sekundes, lai CGM péc
iespéjas labak pielimétos pie &das, péc tam nonemiet aplikatoru.

9. Parliecinieties, ka ierice ir stingri piestiprinata pie adas, izlidziniet plakstera un
ierices malas.

6. Pédéja sol1 savienojiet ierici ar talruna lietotni. Lai to izdarttu atveriet CGM
lietotni sava talrunt un sekojiet instrukcijam, lai pabeigtu savienotu sensoru ar
Jasu telefonu.

7. Lai uzlabotu sensora noturibu pret ta nejausu nopléSanu vai traumésanu —
rekomendé&jam virs sensora uzlimét papildus plaksteri — pieejams atseviski.

Pirmas 24-48 stundas un kalibrésana:

ST informacija attiecas uz visam CGM iericém: uzstadot CGM, aplikatora adata
izveido nelielu caurumu kerment, kur tiek ievietots sensors. Adata paliek vieta.
Daziem cilvékiem var rasties Tslaicigs lokals iekaisums ievietoSanas vieta, kas izdara
spiedienu uz sensoru, tadé| pirmas 24—-48 stundas radijumi Sadas reakcijas rezultata
var nebt precizi. Kad iekaisums rimstas, radijumi klGst precizi.Tapéc pirmajas 24—
48 stundas nav ieteicams kalibréet CGM!

¢ Pirmajas 24—-48 stundas CGM pielagojas cilvéka organismam, un radijumi
klGst arvien precizaki.

+ KalibréSana ar glikometru parasti nav nepiecieSama, bet ir iespé&jama.

+ Ja kalibréSana ir nepiecieSama, to var veikt ne biezak ka reizi 24 stundas,
bet ne pirmajas 2448 stundas.

« KalibréSana ir atlauta tikai tad, ja cukura [imenis asinis ir stabils (pirms &Sanas)
vai vismaz 2 stundas péc €Sanas.

LinX monitors darbojas ar talruna lietotni LinX CGM.

NepiecieSama palidziba?
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